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1. GIRIS

Kan Bankaciligi ve Transflizyon Tibbi egitim programi Tirkiye'de Kan Transflizyonu Yonetim
Sisteminin Gelistirilmesi icin Teknik Yardim Projesi - EuropeAid / 139230/ IH / SER / TR, S6zlesme No:
TREESP3.1.IBTMST / P-01 -01 — kapsaminda hazirlanmistir.

Bu egitim programi, “Yiiksekdgretim ve Uzmanlik Egitimi/Ogretimi Transfiizyon Tibbi Mifredat!”
hakkinda bu proje kapsaminda hazirlanmis 2019 ve 2020 tarihli iki raporu temel almaktadir. Bu
raporlar, Tarkiye'de transfiizyon tibbinda ulusal egitim programlarinin etkinliginin belirlenmesini
amagclayan anket ¢alismasi ve analizinden olusmaktadir. Mevcut egitim programinin analizi ve nesnel
Olcimler, saglk calisanlarinin (tip faklltelerinin  mezunlari, c¢esitli tip uzmanlari) gorisleri
dogrultusunda gerceklestirilen her iki ¢calisma da gostermektedir ki; s6z konusu bireylerin kan
bankacihigl ve transfiizyon tibbi alaninda aldiklari egitim, kendilerini her diizeyde profesyonel
uygulamalara hazirlamak igin yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle, tim egitim dizeyleri icin egitim

programlarinda bir yeniden yapilanma zorunludur.

Burada yer alan egitim programi, anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik egitimi alan 6grenciler icin
zorunlu olan/olacak mezuniyet sonrasi diizeydeki kan bankaciligi ve transfiizyon tibbi derslerini ele

almaktadir.

2. GEREKCE

Turkiye'de kan hizmetleri; kan ve kan bilesenlerinin bilimsel ve teknik gelismeler i1siginda Uretilmesi,
gerceklestirilen yasal diizenlemeler ve kan bilesenlerinin tedarik zincirinin giliglendirilmesi sayesinde,

daha iyi tedavi kosullari ve azalan komplikasyonlar ile sonuglanan bir diizeye ulasmistir.

Bununla birlikte, yakin zamanda yapilan calismalar ve analizler, transfiizyon tibbinda ciddi
sinirlamalar ve problemler oldugunu géstermistir. Saglik calisanlarinin egitim yetersizlikleri bunlarin
arasinda en belirgin olanidir. Kan bankaciligi ve transflizyon tibbi alanindaki mesleki bilgi eksiklikleri,
kan bilesenlerinin tanimlanmasi, 6zellikleri, kullanim endikasyonlari ve komplikasyonlarla basa ¢cikma

gibi temel konulari icermektedir.

Yukarida belirtilen analizlerin sonuglari sunlari géstermektedir: (a) Mevcut egitim programlarinin
hedefleri, alanin ihtiyaclarini karsilamamaktadir ve sonug olarak bu alan igin yetkin insan gicini
yetistirecek icerik saglanamamaktadir ya da (b) programlar amag ve icerik acisindan yeterlidir, ancak
teorik kazanimi calisma ortamina (6rnegin hasta basina) aktarmak icin uygun egitim yontemlerini

kullanmamaktadirlar.

Bunlarla birlikte analizler 6grencilerin egitim programlarindaki degerlendirmeler kapsaminda
genellikle beklenen kazanimlara ulastiklarini ancak transfiizyon egitimlerinin klinik ve pratik
etkilerinin degerlendirilemedigini gostermistir. Benzer sekilde, mevcut egitim programlarini

(mezuniyet, sertifikasyon) tamamlamis olan uzmanlarin geri bildirimleri, programlarin calisma
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ortaminda kendilerini yetkin bir seviyeye getiremedigini de kanitlamaktadir. Ayrica, Kirkpatrick'in
Dort Seviyeli Yaklasim Analizi, herhangi bir egitim diizeyinde yuritilen mevcut egitim programlarinin

yeterli olumlu sonuglarinin/etkilerinin olmadigini goéstermistir:

e Kan bankaciligi ve kan transflizyonu tibbi konulari ulusal mezuniyet 6ncesi tip egitimi programinda
yeterli yer almamaktadir.

e Kan bankacligi ve transflizyon tibbi  konusunda vyeterli ve uygun egitim
verilmemektedir/alinmamaktadir.

e Kan bankaciligi ve transflizyonu tibbi, uzmanlik egitim programlarinin coguna dahil edilmemistir.

e Uzmanlar ve uzmanlk 06grencileri kan bankaciligi ve transflizyon tibbi ile ilgili konulari egitim
sireclerinde yeterince almamislardir.

e Hematoloji uzmanlari / yan dal uzmanlik 6grencileri egitim slreclerinde kan bankacihigl ve
transflizyon tibbi konularinda eksik kalmislardir; kendilerini yetersiz hissetmektedirler.

e Mevzuat tanimlanan standartlarda Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhgi alan
kisiler transflizyon merkezi sorumlusu olabilmektedir. Buna ragmen, bu alanin uzmanlk egitim
programinda kan bankaciligl ve transflizyon tibbi ile ilgili herhangi bir konu yer almamaktadir.

e Kan hizmet birimlerinde ¢alisan saglk calisanlari da kan bankaciligl ve transflizyon tibbi konusunda
yeterli egitim almadiklarini ifade etmektedir ve bu nedenle belirli alanlarda kendilerine

glvenmemektedirler.

Bu tespitlere dayanarak, mevcut egitim programlarinin amaclarinin ve iceriginin, mezuniyet éncesi tip
egitiminden yan dal uzmanlik egitimine ve sertifika programlarina kadar, alanin c¢agdas
gereklilikleriyle uyumlu olmadigina ve/veya egitimde elde edilen kazanimlarin calisma ortamina

aktarilmasini kolaylastiran yéntemlerin mevcut olmadigi sonuglarina ulasiimistir.

Bu nedenle, iyilestirme ihtiyaci bulunmaktadir. Bu iyilestirme; kan bankaciligi ve transfiizyon tibbi
konusunda iyi egitim gérmus insan giicliinin ve saglk calisanlarinin kazandiklari transflizyon tibbi

deneyimlerinin artmasiyla elde edilebilir.

Bu iyilestirmeler dahilinde uluslararasi uzmanlarin katilimi ve uluslararasi egitim programlarinin yol
gostericiliginde gelistirilen egitim programlari kendi icinde (ic asamali olarak ifade edilmistir: Temel,
orta dlizey ve ileri dlizey. Bu dizeyler ilgili egitim programinda kazandirilacak yeterliklerin diizeyini
ifade etmemekte, bitincll olarak program yetkinliklerinin gelistirilen egitim programlari arasindaki
asamalandiriimasini géstermektedir. Temel diizey, mezuniyet 6ncesi tip egitiminde kazandirilmasi
beklenen yetkinligi, orta diizey cerrahi bilimler alanlarindaki uzmanlik egitimleri icin tanimlanan
yetkinligi, ileri diizey ise alan uzmani olan hematoloji ile cocuk hematolojisi ve onkolojisi yandal

uzmanlik egitimlerindeki yetkinligi ifade etmektedir.

Orta dlzey olarak tanimlanan Kan Bankaciligi ve Transfiizyon Tibbi egitim programinin amaci,
anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik 6grencilerine yonelik mezuniyet 6ncesi egitim programini

optimize etmektir.
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3. KAN BANKACILIGI VE TRANSFUZYON TIBBI PROGRAMI

3.1. PROGRAMIN AMACI

Bu programin amaci, anesteziyoloji uzmanlk egitimi mezunlarinin, 6zellikle asagidaki konularda kan

bankacilig ve transflizyon tibbina yonelik orta diizey bilgi, beceri ve tutuma ulasmis olmasidir:

a.

b.

Gonualla, karsiliksiz kan bagisi kavrami ve 6nemi

Kan bankaciligi: kan bilesenlerinin toplanmasi, islenmesi, test edilmesi, depolanmasi, dagitimi
immunohematoloji ve transfiizyonla ilgili temel laboratuvar testleri

Transflizyon uygulamalari (endikasyonlari, reaksiyonlari)

Hasta kan yonetimi

Transflizyonunun istenmeyen etkileri

Anestezi uzmanlik egitimi icin gereken 6zel konular (kan kurtarma/otolog transfiizyon, hasta

basi testler, kontrolli hipotansiyon, vb)

3.2. PROGRAMIN KAZANIMLARI

Anesteziyoloji uzmanlik 6grencilerinin lisans egitimleri sirasinda kan bankaciligi ve transflizyon tibbi

hakkinda temel bilgileri edindikleri varsayilmaktadir.

Program amacina ulasabilmek igin anesteziyoloji uzmanlk 6grencileri;
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Ulke capindaki kan hizmet birimlerinin organizasyonunu tanimlayabilecekler,

Kan ve kan bilesenlerinin fizyolojik 6zelliklerini, saklanma kosullarini, son kullanma siirelerini ve

transflizyon 6ncesi kontrol kriterlerini belirtebilecekler,
Kan gruplari ve immiinohematolojik testlerin temel esaslarini agiklayabilecekler,

Belirli bir bilesenin transflizyon endikasyonunu belirleyebilecekler (glincel rehberlere uygun

olarak ve/veya kanita dayali klinik karar dahilinde),

Depolanan kan bilesenlerinde vyaslanan hicrelerin roltni/etkilerini tanimlayabilecekler

(depolama lezyonlari),

Transflzyon o6ykisi ve / veya hastanin gebelik 6ykisli gbéz o6nune alindiginda; eritrosit
konsantresi, trombosit konsantresi, taze donmus plazma veya kriyopresipitat icin transfiizyon

oncesi hangi uyumluluk kontrollerinin gerekli oldugunu ve gerekcesini agiklayabilecekler,

Transflizyon etkinligini izlemek icin en yaygin kabul goéren klinik ve fizyolojik parametreleri

kullanabilecekler,




| GELISTIRILMESI

Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmektedir.

Turkiye’de Kan Transflizyon Yonetim Sisteminin Gelistirilmesi igin Teknik Yardim Projesi - EuropeAid/139230/IH/SER/TR
Sozlesme No: TREESP3.1.IBTMST/P-01-01

e Belirtilere gore istenmeyen reaksiyonlari ve olgulari taniyabilecek ve siniflandirabilecekler;
bunlarin dogrulanmasi icin gerekli calismalari yonlendirebilecek ve hastaya en iyi tedaviyi
uygulayabilecekler;

e Belirli hastalarin veya hasta gruplarinin (gebeler, yaslilar, yenidogan, orak hiicre hastaligi olan

hastalar vb.) transfiizyon icin 6zel gereksinimlerini agiklayabilecekler,
e Allojenik kan transflizyonunu azaltmak icin gerekli yontemleri uygulayabilecekler,

e Transflizyonun ilave etkilerini (dolasimdaki kan hacminin artmasi, ylksek surfaktan etkili artmis
lipit ve proteinler, hiicre disi boslukta serbest elektrolit fazlaligi—potasyum iyonlari, aktif demir
formlari, reaktif oksijen turleri ve/veya nitrik oksit) aciklayabilecekler.

e Transflize kan bilesenlerinin diger tedavilerle (antibiyotikler, kortikosteroidler, immiinostipresan
ilaclar, kemoterapi, antikoagtilan ilaclar, buyime ve/veya farklilasma faktorleri ve terapotik
monoklonal antikorlar dahil olmak lizere) etkilesimi konusunda farkindalik kazanabilecekler,

e Organ transplantasyonunda transflizyonun rollni agiklayabilecekler,
e HLA doku gruplari ve transfiizyon iliskisini agiklayabilecekler
e Kan hizmet birimlerinde kalite yonetimini agiklayabilecekler,

o Ulusal hemovijilans kayit sisteminin raporlama mekanizmalarini tanimlayabilecekler ve

raporlama yapabileceklerdir.

3.3. PROGRAM CERCEVESi

Bu bolimde Kan Bankaciligi ve Transflizyon Tibbi Egitim Programinin Anesteziyoloji ve Reanimasyon
uzmanhk egitimi ¢ekirdek egitim programlar iginde temsil edildigi (atifta bulunuldugu) basliklar,
diizeyleri ve egitim yontemleri gosterilmektedir.

KLINiK YETKINLiKLER*

BASLIK DUZEY m YONTEM

KAN BANKACILIGI VE TRANSFUZYON TIBBI UYGULAMALARI ~ ETT, A, K YE, UE, BE

HASTA KAN YONETIMI ETT, A, K 2 YE, UE, BE

* Anesteziyoloji ve Reanimasyon uzmanlik egitiminin var olan ¢ekirdek editim programlarinda gelistirilen
egitim programinin gériintir olmasi igin tablodaki basliklarin cekirdek egitim programlarina eklenmesi
énerilmistir.
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GIRISIMSEL YETKINLIKLER**

BASLIK DUZEY m YONTEM

KAN VE KAN URUNLERININ TRANSFUZYONU YE, UE, BE

** Anesteziyoloji ve Reanimasyon uzmanlik egitiminin var olan cekirdek egitim programlarinda da yer alan
bashgin diizeyinin 3’den 4’e yiikseltilmesi 6nerilmistir.

3.4. PROGRAM ICERIGI
I.  Kan bankaciligi
Il. Transflizyonun bilimsel temeli
lll.  Kan bilesenlerinin 6zellikleri ve transfiizyonu
IV. Hasta Kan Yénetimi
V. Kan transfiizyonunun istenmeyen etkileri
VI. Hemovijilans
VIl. Otoimmiinite
VIIl. Transfiizyon tibbinda kalite ve mevzuat konular

IX. Anesteziyoloji igin 6zel konular

3.5. EGiTiM ETKiNLiKLERI

Egitim etkinlikleri olarak geleneksel ve modern yéntemlerin (6rnegin MOOCs-Kitlesel Cevrimigi Acik
Kurslar) yani sira similasyon ve oyunlastirma programlarinin kullanimi ve hastane temelli vaka raporu

analizleri de gliglU bir sekilde 6nerilmektedir.

3.6. DEGERLENDIRME ARACLARI - YONTEMLERI

Uzmanlk 6grencilerinin bu egitim programi kapsamindaki kazanimlarina yonelik 6lgmeler uzmanlik
egitimi sdrecinde ydratilen o6lgme uygulamalarinin kapsami icinde uygun Olgme yontemleri

kullanilarak gerceklestirilecektir.
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3.7. PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESi

Program degerlendiriimesinde kullanilabilecek veriler uzmanlik 6grencileri ve 6gretim Uyelerinden

geribildirim formlari araciyla toplanabilecektir.

4. PROGRAMIN BOLUMLERI

4.1. BOLUM 1

4.1.1. AMAC

Programin bu boéliminin amaci, anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlk egitimi mezunlarinin kan
bankacihg, gondlli kan bagisi, kan ve kan bilesenlerinin  6zellikleri ve hazirlanmasi,
immunohematoloji, transflizyon ile iliskili laboratuvar testleri konularinda orta diizey bilgi, beceri ve

tutum dizeylerine ulasmis olmasidir.

4.1.2. KAZANIMLAR

Programin bu boliim amaclarina ulasmak icin anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik 6grencileri;

e Ulke capindaki kan kuruluslarinin organizasyonunu ve gonillii - karsiliksiz kan bagisini

tanimlayabilecekler,

e Kan ve kan bilesenlerinin islenmesi, depolanmasi ve transflizyonundaki genel ve fizyolojik

ozellikleri belirtebilecek,

e Transflizyon sirasinda bulasi en aza indirmek icin tedbirleri alabilecek gerekli prosedirleri

uygulayabilecekler,

e Transflize edilen kan ve kan bilesenlerinin hasta ile uyumlulugunu saglayan laboratuvar testlerini
(capraz  esleme; antikorlarin  belirlenmesi, ileri  imminohematolojik  teknikler)

yorumlayabilecekler,

e Kan gruplarinin ve insan lI6kosit antijenleri (HLA)'nin transflizyondaki rolini ve &nemini

aciklayabilecekler,
e Eritrositlere karsi gelisen antikorlarin klinik ve patolojik sonuclarini agiklayabilecekler,

e Belirli bir bilesenin transflizyon endikasyonunu (giincel rehberlere uygun olarak veya kanita

dayali klinik karar dahilinde) belirleyebilecekler,
e Kanin hiicresel elemanlarinin normal ve hastalik durumlarindaki kinetigini ve islevlerini
INSAN KAYNAKLARININ
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tanimlayabilecekler,
e Normal ve hastalik durumlarinda hemoglobinin islevini aciklayabilecekler,

e Kanin pihtilasma mekanizmalari ve bu mekanizmalarin pihtilasma bozukluklarinin tani ve

tedavisindeki roliin agiklayabilecekler,

e Hipervolemi ve hipovolemi tedavisinde hemodinamik prensipleri uygulayabilecekler.

4.1.3. iCERIK

BOLUM

BASLIK

I. Kan Bankaciligi

Kan Bagiscilarinin Yonetimi - Bagiscl Se¢imi ve Bagiscidan Alinan Kana Uygulanan Testler
Kan bilesenlerinin hazirlanmasi, depolanmasi ve dagitimi

Kan ve kan bilesenleri icin arz ve talep, stok yonetimi

Il. Transfiizyonun Bilimsel Temelleri

Eritrosit ylzey antijenleri

Kan gruplari

a. Antijen kalitimi, eritrosit ylizey antijenlerinin genetigi

b. En onemli kan gruplari ve diger kan gruplari

c. ABO, Rh, Kell kan grubu sistemlerinin temel biyokimyasal 6zellikleri

Normal ve hastalik durumlarinda hemoglobinin yapisi ve islevi:

Q

Hemoglobinin oksijen tasinmasindaki roli

b. Hemoglobin ve oksijen tasinmasinda anormallikler

@

Hemoglobin yikiminin asamalari
d. Normalde kanda ve kemik iligi depolarinda bulunan demirin metabolizmasi

Kan pihtilasmasinin prensipleri ve temel mekanizmalari, pihtilasma bozukluklarinin tani
ve tedavisi:

=
W, .
l
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&

Pihtilasma kaskadi ve faktor aktivasyon sirasi

=

Yaygin hemostatik bozukluklarda rastlanan pihtilasma anormallikleri

Normal ve anormal hemostazda fibrinolizisin rolt

&

o

Hemostazdaki anormallikler icin kullanilan yaygin tarama testleri

HLA (major histokompatibilite kompleksi, MHC) sisteminin transfiizyon ve iliskili
hastaliklardaki roll

Eritrositlere karsi gelisen antikorlarin klinik ve patolojik sonuglari

a. Kazanilmis ve dogal antikorlar

b. Transflizyon ve gebelik yoluyla eritrosit antijenlerine karsi olusan immiinizasyon
c. Eritrositler Gzerindeki antikorlarin ve komplemanin tespiti icin kullanilan testler
d. Iimmin eritrosit yikim mekanizmalar

e. Antikor aracili eritrosit yikiminda kompleman aktivasyonunun roli

Kan uyumu testi icin kullanilan temel prosediirler

g. Transflizyon oncesi yapilan ileri immiinohematolojik testler- antikor tarama ve
tanimlama

Kanin hicresel elemanlarinin normal ve hastalik durumlarinda kinetigi ve fonksiyonu:
a. Eritrosit, notrofil, lenfosit ve trombositler icin hiicre tretim siireci.

b. Normal ve hastalik durumlarinda kan hiicrelerinin 6mru.

c. Bakteriyel enfeksiyonlara karsi savunmada notrofil fonksiyonu

d. Hemostazda trombositin rolii

e. Normal ve hastalik durumlarinda lenfosit alt gruplari

f.  Hicre fonksiyonu veya sayisindaki anormalliklerinden kaynaklanan bozukluklarin
patofizyolojisi ve klinik 6zellikleri

Hemodinami prensiplerinin hipervolemi ve hipovolemi tanisi ile iliskilendirilmesi:
a. Dusuk kan hacmine uyum igin fizyolojik mekanizmalar

b. Kan hacmindeki anormalliklerle iliskili belirti ve bulgular

[
b=
&0
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c. Hipervolemiveya hipovolemi tanisi igin gerekli klinik ve laboratuvar verileri

4.1.4. EGITiM ETKiNLiKLERI

Egitim etkinlikleri olarak geleneksel ve modern yontemlerin (6rnegin MOOCs-Kitlesel Cevrimici Agik
Kurslar) yani sira similasyon ve oyunlastirma programlarinin kullanimi ve hastane temelli vaka raporu

analizleri de gli¢ll bir sekilde 6nerilmektedir.
4.1.5. DEGERLENDIRME ARACLARI - YONEMLERI

Uzmanlik 6grencilerinin bu egitim programi kapsamindaki kazanimlarina yonelik élgmeler uzmanlk
egitimi sdrecinde ydratilen o6lgme uygulamalarinin kapsami icinde uygun Olgme yontemleri

kullanilarak gergeklestirilecektir.

4.2. BOLUM 2

4.2.1. AMAC

Programin bu boélimiiniin amaci, anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik egitimi mezunlarinin kan ve
kan bilesenlerinin transflizyonu konularinda orta derecede bilgi, beceri ve tutum diizeylerine ulasmis

olmasidir.

4.2.2. KAZANIMLAR

Programin bu boliim amaclarina ulasmak igin;

e Eritrosit konsantresi, trombosit konsantresi ve taze donmus plazma transflizyonu icin kabul

edilen esik degerleri ve endikasyonlari tanimlayabilecekler,

e Tam kan ve kan bilesenleri icin genel verici ve alici kavramlarini tanimlayabilecek ve transflizyon

esnasinda kan ve kan bileseni secimini bu kavramlara uygun sekilde yapabilecekler

e Transflzyon oOykusi ve/veya hastanin gebelik o6ykisi de g6z o©nitne alinarak, eritrosit
konsantresi, trombosit konsantresi ve taze donmus plazma icin gereken transflizyon Oncesi

uyumluluk kontrollerini tanimlayabilecekler,

e Eritrosit antijenlerine karsi gelisen immiin reaksiyonlarinin (antikor olusumu ve akut hemoliz)

nedenlerini ve sonuglarini agiklayabilecekler,

e immiino-hematolojik test sonuglarini ekip olarak yorumlayabilecek ve transfiizyon siirecini buna

gore ekiple yonetebilecekler,

e Kan bilesenlerine uygulanan ek islemleri tanimlayabilecek, ek islemlerin uygulanmasi gereken
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endikasyonlari agiklayabilecek, gereginde kani isitarak uygulayabilecekler,

e Transflizyon sirasinda hangi belirti ve semptomlarin kritik oldugunu ne zaman transfiizyonun

durdurulmasini gerektirdigini aciklayabilecek ve dogru tedaviyi belirleyebilecekler,

e Depolanan kan bilesenlerinde vyaslanan hiicrelerin rolinli (depolama lezyonlari)
aciklayabilecekler,

e Transflizyon etkinligini izlemek icin klinik ve fizyolojik parametreleri belirtebilecek ve

yorumlayabilecekler,

e Belirli hastalar veya hasta gruplarinin (gebeler, yaslilar, yenidogan, orak hiicre hastaligl olan
hastalar vb.) 6zel transflizyon gereksinimlerini tanimlayabilecekler

e Hasta kan yonetimi ilkelerini uygulayabilecek ve transflizyon kararini bu ilkeleri g6z 6nilinde
bulundurarak verebilecekler,

e Transflizyon slrecini (hastanin tanimlanmasi, numune alimi, numunenin transfliizyon merkezine

gonderilmesi, bilesenin kabulii vs.) yonetebilecekler,

e Kan bilesenlerine uygulanan ek islemleri tanimlayabilecek, ek islemlerin uygulanmasi gereken
endikasyonlari acgiklayabilecekler,

e Masif kan transfiizyonunu tanimlayabilecek ve masif kan transflizyonu protokolini
uygulayabilecekler,

e Acil kan transflizyonu sirecini yonetebilecekler (hastanin tanimlanmasi, uygun kan grubundan

bilesen secimi vb.).

4.2.3. iCERIK

M | BASLIK

lll. Kan Bilesenleriv

Kan alma, antikoagiilasyon ve enfeksiyoz tarama testlerine genel yaklasim

13 Baslica kan bilesenlerinin bilegimi:

- K

a. Tamkan
Eritrosit
c. Trombosit konsantreleri

d. Kriyopresipitat
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Taze donmus plazma

Plazma Urunleri ve endikasyonlari:

a.

b.

C.

Faktor konsantreleri (6rn. faktor VI, protrombin kompleks konsantresi vb.)
AlbUmin

immiinglobulinler (intravendz immiinglobulin, sugicegi-zoster immiinglobulin,
hepatit B immiinglobulini ve Rh immuglobilin vb.)

Kan bilesenleri igcin major endikasyonlar:

a.

Tam kan

Eritrosit konsantresi

Lokositi - azaltilmis eritrosit konsantresi

Trombosit (random trombosit konsantresi ve aferez trombosit konsantresi)

Taze donmus plazma

Kan bilesenlerinin transfiizyonu igin genel prensipler

a. Doz

b. infiizyon ekipmani

Acil transflizyonda uyumluluk testi icin uygun istemler:

a.

b.

"Gruba 6zgl" kanin dogru kullanimi

ABO grubu bilinmeyen hastalarda 0-negatif veya 0-pozitif kanin dogru kullanimi

Masif transflizyondan sonra ortaya ¢ikan problemler ve her biri igcin uygun 6nleme veya
tedavi yontemleri:

Masif kan transflizyonu

Masif transflizyondan sonra olusabilecek major pihtilasma ve metabolik
anormallikler

Bu anormalliklerin her birini 6nlemeye veya tedavi etmeye donuk planlamalar

Cerrahi kan kaybini 6ngérme, dnleme ve hazirlama yontemleri:
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Hemostazin ameliyat 6ncesi degerlendirilmesinde kullanilan 6yki ve laboratuvar
degerleri

. Duzenli olarak kan transflizyonu gerektiren cerrahi prosedirler

Hemodillisyon ve intraoperatif kan kurtarmanin cerrahi kan gereksinimlerine etkisi

Perioperatif kan kaybi icin uygun hasta takibi

Perioperatif kan transflizyonu endikasyonlari:

a.

b

C.

Kan kaybini tahmin etme yéntemleri

. Hipovolemi tedavisi

Klinik semptomlar ve transflizyon ihtiyacini belirlemek igin kan kaybi 6lglimleri

Hemostatik kusurlarin teshisi ve tedavisi :

a.

e

&

2

Koagtilopati ve trombositopeninin klinik 6zellikleri
Belirli klinik durumlarla pihtilasma test sonuglarinin yorumlanmasi

Tani ve tedavi plani olusturmak igin klinik bilgilerin pithtilasma testlerinin sonuglari
ile karsilastiriimasi

Koagiilopati ve trombositopeni tedavisinde kan bilesenlerinin ve tiirevlerinin uygun
kullaniminin tanimlanmasi

Kanserlhastalarinda trombosit transfiizyonlari:

a. Trombosit konsantrelerinin profilaktik kullanimi

b. Transflizyon sonrasi trombosit artisina neden olan faktorler
c. Trombosit alloimmiinizasyon ve 6nleme yontemleri

d. Trombosit transfliizyonunda HLA doku gruplarinin 6nemi

Anemi tedavisinde transflizyon destegi:

a. Anemi etiyolojisi
b. Nutrisyonel anemilerin gerektiginde ekip olarak tedavisi
c. Kronik anemide kompansasyon mekanizmalari

12
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d. Kronik hipoproliferatif anemili hastalarda 6zel transflizyon sorunlari

e. Hemolitik anemili hastalarda 6zel transfiizyon sorunlari

f.  Kronik bobrek hastaliginda ve diger belirli hastaliklarda eritropoietin kullanimi
Allojenik kan transfiizyonuna alternatifler

a. Preoperatif otolog kan bagisi, yontemleri, endikasyonlari, yararlari ve riskleri
Akut normovolemik hemodiliisyon ve kan kurtarma yéntemleri

c. Kan transflizyonu ihtiyacini azaltmada bliytime faktorlerinin roli

d. pihtilasma faktori konsantrelerinin kullanimini 6nlemek i¢in farmakolojik
ajanlarin kullanimi.

e. Hacim genisleticilerin klinik kullanimi ve kan yerine kullanilan ajanlarin
gelistirilmesi

=

4.2.4. EGiTiM ETKINLIKLERI

Egitim etkinlikleri olarak geleneksel ve modern yéntemlerin (6rnegin MOOCs-Kitlesel Cevrimigi Acik
Kurslar) yani sira similasyon ve oyunlastirma programlarinin kullanimi ve hastane temelli vaka raporu

analizleri de gli¢ll bir sekilde 6nerilmektedir.
4.2.5. DEGERLENDIRME ARACLARI - YONTEMLERI

Uzmanlik 6grencilerinin bu egitim programi kapsamindaki kazanimlarina yonelik élgmeler uzmanlk
egitimi sdrecinde ydratilen o6lgme uygulamalarinin kapsami icinde uygun Olgme yontemleri

kullanilarak gerceklestirilecektir.

4.3.BOLUM 3

4.3.1. AMAC

Programin bu boliminin amaci, anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlk egitimi mezunlarinin kan
transfizyonunun istenmeyen etkileri ve transfliizyonun otoimmun hemolitik anemi ve

trombositopenideki rolli konularinda orta diizey bilgi, beceri ve tutum diizeylerine ulagsmis olmasidir.

4.3.2. KAZANIMLAR
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e istenmeyen reaksiyonlarin fizyopatolojisini aciklayabilecekler,

e Transflize edilen eritrosit, trombosit veya plazma icin hangi transflizyon 6ncesi uyumluluk

kontrollerinin gerekli oldugu konusunu tanimlayabilecekler,

e Major eritrosit antijenlerine karsi gelisen immin reaksiyonlarinin (antikor olusumu ve akut

hemoliz) nedenlerini ve sonuglarini agiklayabilecekler,

e Transflizyon sirasinda hangi belirti ve semptomlarin kritik oldugunu ve transflizyonun

durdurulmasi gerektirdigini aciklayabilecekler,

4.3.3. iCERIK

DUZEY BASLIK
- IV. Kan Transfiizyonunun istenmeyen Etkileri

v2)

M

Kan transflizyonunun istenmeyen immiinolojik etkileri

B -

a. Akut (erken) intravaskuler hemolitik transfiizyon reaksiyonlari (nedenleri,
patogenez, patolojik sekeller ve klinik sonug)

b. Gecikmis hemolitik transflizyon reaksiyonlari
¢. Hemolitik transflizyon reaksiyonlarini 6nleme adimlari

d. Supheli hemolitik transfliizyon reaksiyonlarina yanit olarak laboratuvar testleri
de dahil olmak tizere atilacak adimlar

Erken ve gecikmis hemolitik reaksiyonlarda beklenen test sonuglari

f. Hemolizin imminolojik nedenleri immiinolojik olmayan nedenlerinden nasil
ayirt edilir?

g. Febril reaksiyonlar, nedenleri ve 6nleme metodlari

h. TRALI

i. TRIM,PTP

j.  Alerjik ve anafilaktik transflizyon reaksiyonlari, 6nleme ve tedavi

k. Transflizyon iliskili greft-versus-host hastaligl ve 6nlemek icin kan bileseni
Isinlamasinin kullanimi

Kan transflizyonunun istenmeyen imminolojik olmayan etkileri
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immun olmayan hemoliz
TACO, hipotansiyon

Metabolik bozukluklar (sitrat toksisitesi, hiperpotassemi), hipotermi, koagilopati
hava embolisi,

Demir ylklenmesi

Transflizyondan kaynaklanabilecek enfeksiy6z komplikasyonlar

a.

e.

Transflizyondan kaynaklanabilecek baslica enfeksiyoz komplikasyonlar (6rn.
bakteriyel etkenler, hepatit, HIV, sitomegalovirls, sitma, vb.)

Enfeksiyoz hastaliklarin bulasmasi icin bagisci risk faktorleri
Kan bagiscilarina yapilan enfeksiy6z hastalik tarama testleri
Enfeksiyonlarin nedeni, klinik prezentasyonu ve erken donemde tedavisi

Transflizyon sonrasi enfeksiyoz hastaligin hemovijilans sistemine rapor edilmesi

- V. Otoimminite

Hemolitik anemi:

a.

Hemolitik ve hemolitik olmayan anemi

immiin ve immiin olmayan hemolitik anemi ve patofizyolojisi.

Otoimmiin hemolitik anemilerin tanisinda kullanilan laboratuvar testleri

immiin hemolitik aneminin imm{nolojik ve klinik kriterlere gére siniflandiriimasi

Transflizyon tedavisinin rolli de dahil olmak tizere otoimmiin hemolitik
aneminin tedavi prensipleri

immiin trombositopeni tani ve tedavi prensipleri

a.

b.

immiin ve immiin olmayan trombositopeni ayirici tanisi

idiyopatik trombositopenik purpura patofizyolojisi ve klinik dzellikleri,
transflizyon tedavisinin roli de dahil olmak iizere genel tedavi prensipleri

Notropeni tani ve tedavisi, immin ve immin olmayan nétropeni arasindaki
farklihklar ve genel tedavi prensipleri

15
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4.3.4. EGITIiM ETKINLIKLERI

Egitim etkinlikleri olarak geleneksel ve modern yontemlerin (6rnegin MOOCs-Kitlesel Cevrimici Acik
Kurslar) yani sira similasyon ve oyunlastirma programlarinin kullanimi ve hastane temelli vaka raporu
analizleri de glicll bir sekilde 6nerilmektedir.

4.3.5. DEGERLENDIRME ARACLARI — YONTEMLERI

Uzmanlik 6grencilerinin bu egitim programi kapsamindaki kazanimlarina yonelik élgmeler uzmanlk
egitimi sdrecinde ydratidlen o6lgme uygulamalarinin kapsami icinde uygun Olgme yodntemleri
kullanilarak gergeklestirilecektir.

4.4. BOLUM 4
4.4.1. AMAC

Programin bu bolimiiniin amaci, anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik egitimi mezunlarinin
transflizyonla ilgili kalite ve mevzuat konulari ile anesteziyoloji ve reanimasyon alanina yonelik 6zel
konularda orta diizey bilgi, beceri ve tutum diizeylerine ulasmis olmasidir.

4.4.2. KAZANIMLAR

Programin bu b6élim amaglarina ulasmak icin anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlik 6grencileri;
e immiinogenetik ve histokompatibilite kavramlarini tanimlayabilecekler;

e Trombosit ve I6kosit antijenlerine karsi gelisen immin reaksiyonlari ve transfiizyon iliskili greft
versus host hastaligi nedenlerini ve sonuglarini aciklayabilecekler,

e Kan transfizyonunun temel etik prensiplerini ve transflizyon tibbi mevzuat konularini
aciklayabilecekler,

e Transflizyon tibbinda kalite yonetimi ilkelerini tanimlayabileceklerdir.
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4.4.3. iCERIK

BOLUM | DUZEY BASLIK
-- Transfiizyon tibbinda kalite ve mevzuat

Ulusal mevzuat ve rehberler

AB mevzuati ve Uluslararasi rehberler

- X. Anesteziyoloji ve Reanimasyon igin 6zel konular

e Hasta kan yonetiminin (HKY) lg temeli (kanamayi 6nlemek, hemoglobin
optimizasyonu, hemostazin saglanmasi)

e Major travmada transfiizyon protokolii, masif transfiizyon

e intraoperatif kan kurtarma

e Otolog transfiizyon

e ECMO'nun hematolojik etkileri ve kan transflizyonunu yénetimi

e Allojenik kan transflizyonunun ana alternatifleri

e Kanamali bir hastada ve anormal pihtilasma testleri olan bir hastada
hemostaz

e Transflizyonun ilave etkileri (genisletilmis dolasan kan hacmi, yiksek
surfaktan etkili artmis lipit ve proteinler, hiicre disi boslukta serbest
elektrolit fazlaligi— potasyum iyonlari, aktif demir formlari, reaktif
oksijen turleri ve/veya nitrik oksit)

e Transflize kan bilesenlerinin diger tedaviler (antibiyotikler,
kortikosteroidler, immuinoslpresan ilaglar, kemoterapi, antikoagiilan
ilaclar, buytime ve/veya farklilasma faktérleri ve terapétik monoklonal
antikorlar veya biyobenzerler dahil olmak tzere) ile etkilesimi
konusunda farkindalik

e Ekstrakorporal dolasim tedavilerinde (kariyopulmoner by-pass, ECMO

hemodiyaliz, hemofiltrasyon) transfiizyon ilkeleri

o Ulusal hemovijilans kayit sistemine raporlama
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4.4.4. EGITiM ETKiNLiKLERI

Egitim etkinlikleri olarak geleneksel ve modern yontemlerin (6rnegin MOOCs-Kitlesel Cevrimici Acgik
Kurslar) yani sira similasyon ve oyunlastirma programlarinin kullanimi ve hastane temelli vaka raporu
analizleri de gli¢ll bir sekilde 6nerilmektedir.

4.4.5. DEGERLENDIRME ARAGLARI - YONTEMLERI

Uzmanlik 6grencilerinin bu egitim programi kapsamindaki kazanimlarina yénelik 6lcmeler uzmanlik
egitimi slrecinde vylritilen o6lgme uygulamalarinin kapsami icinde uygun 6lcme yodntemleri
kullanilarak gerceklestirilecektir.

iNSAN KAYNAKLARININ
GELISTIRILMESi
PROGRAM OTORITESi




Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmektedir.

Turkiye’de Kan Transflizyon Yonetim Sisteminin Gelistirilmesi igin Teknik Yardim Projesi - EuropeAid/139230/IH/SER/TR
Sozlesme No: TREESP3.1.IBTMST/P-01-01

KAYNAKLAR

AABB Technical Manual - 19th edition. ed. by Mark K. Fung, MD, PhD; Anne F. Eder, MD, PhD; Steven
Spitalnik, MD; and Connie M. Westhoff, PhD, MT(ASCP)SBB AABB, 2017, hard cover, 746 pages +
methods on USB flash card, ISBN 9781563959479

Ana Lima. Bloody Easy — Blood Administration Handbook Version 2. A Handbook for Health Care

Professionals. Ontario Regional Blood Coordinating Network, 2015. www.transfusionontario.org

Building national programmes of Patient Blood Management (PBM) in the EU. A Guide for Health
Authorities. Call for tender EAHC/2013. European Union, 2017. ISBN 978-92-9200-717-1,
doi:10.2818/54568

Callum, Jeannie L., Ed. Bloody easy 4 : blood transfusions, blood alternatives and transfusion
reactions . A Guide to Transfusion Medicine/ J.L. Callum [and eight others]. — Fourth edition. Ontario

Regional Blood Coordinating Network, 2016. www.transfusionontario.org

CONTRERAS, Marcela (editor). ABC of Transfusion. 4th Ed. Wiley-Blackwell : 2009, abc.bookseries

Derek Norfolk, Ed. Handbook of Transfusion Medicine. United Kingdom Blood Services, 5th edition.
Crown Copyright 2013. ISBN 9780117068469

Enric Carreras, Carlo Dufour, Mohamad Mohty, Nicolaus Kroger, Editors. The EBMT Handbook.
Hematopoietic Stem Cell Transplantation and Cellular Therapies. ISBN 978-3-030-02277-8 ISBN 978-
3-030-02278-5 (eBook) https://doi.org/10.1007/978-3-030-02278-5

Guide to the preparation, use and quality assurance of blood components. 20th Edition. 2020,
Council of Europe, European Directorate for the Quality of Medicines & HealthCare (EDQM),
EUROPEAN COMMITTEE (PARTIAL AGREEMENT) ON BLOOD TRANSFUSION (CD-P-TS) Strasbourg.

Guide to the quality and safety of tissues and cells for human application. 4th Edition. 2019,
European Directorate for the Quality of Medicines & HealthCare (EDQM), Council of Europe,
Strasbourg. ISBN 978-92-871-8945-5. www.edgm.eu

Kieran Morris et al. Appropriate Use of Blood Components. Proceedings of the ESTM Course.
Northern Ireland Blood Transfusion Service, Riddel Hall, Belfast, Northern Ireland 22nd —24th March
2017

Manual of Optimal Blood Use. Support for safe, clinically effective and efficient use of blood in
Europe. 2010. McClelland DBL, Pirie E, Franklin IM for the EU Optimal Use of Blood Project Partners.
ISBN 978-0-9564680-0-0 www.optimalblooduse.eu

Mollison's Blood Transfusion in Clinical Medicine, 12th Edition. Harvey G. Klein, David J. Anstee Eds.
ISBN: 978-1-405-19940-7 January 2014 Wiley-Blackwell.

Oosterhof, Albert. Classroom Applications of Educational Measurement. Third Edition. Prentice-Hall,

iNSAN KAYNAKLARININ
GELISTIRILMESi
PROGRAM OTORITESi

GOPA



Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmektedir.

Turkiye’de Kan Transflizyon Yonetim Sisteminin Gelistirilmesi igin Teknik Yardim Projesi - EuropeAid/139230/IH/SER/TR
Sozlesme No: TREESP3.1.IBTMST/P-01-01

Inc., Upper Saddle River, New Jersey, 2001. ISBN: ISBN-0-13-520388-0

Wim de Kort et al., Eds. Donor Management Manual 2010. DOMAINE project. Sanquin Blood Supply
Foundation, Nijmegen, The Netherlands. ISBN 978-90-815585-1-8

Yulia Lin and Rita selby, Eds. Bloody Easy - Coagulation Simplified... Ontario Regional Blood
Coordinating Network, 2013. www.transfusionontario.org

iNSAN KAYNAKLARININ
GELISTIRILMESi
PROGRAM OTORITESi




Bu yayin Avrupa Birligi ve Tuirkiye Cumhuriyeti'nin mali katkisiyla hazirlanmistir.
Bu yayinin iceriginden yalnizca GOPA Konsorsiyumu sorumludur ve bu icerik hicbir sekilde
Avrupa Birligi veya Tiirkiye Cumhuriyeti'nin goriis ve tutumunu yansitmak zorunda degildir.




